et

@ Hinweis:

Inhalt des Kits

Beschreibung: Bestellnummer PCs
1 | StoRdampfer vorn BMS 1U00/BMS 2U00
2 | Schutzumschlage 10216-01
3 | Abstandshlilse (Kunststoff) 25602-01 2
4 | Frihjahr
5 | Abstandshilse (Gummi) 25601-01 2
6 | Oberer Federsitz 25618-10 2
7 | Abstandshiilse fir oberen Stift | 24629-52 2
8 | Unterlegscheibe 24619-03 2
9 | Kontermutter 24627-05 2
10| Klick-Versteller 24631-04 2
11| C-Schraubenschlissel 24639-01 1
12| C-Schraubenschlissel 24639-03 1
13| Ohlins-Stickersatz 10207-01 1
14| Ohlins-Emblemsatz 10207-02 1
15| Ohlins-Betriebsanleitung 1

Bitte beachten Sie, dass es kleine Unterschiede
zwischen lhrem Produkt und den Bildern in dieser
Anleitung geben kann.

@ Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass wahrend der Lagerung

und des Transports, insbesondere bei hoher
Umgebungstemperatur, einige der fir die Montage
verwendeten Ole und Fette austreten und die
Verpackung verschmutzen kdnnen.Dies fuhrt nicht zu
Schaden am Produkt, wischen Sie das Uberschissige
Ol oder Fett mit einem Tuch ab.

® Hi .
Bevor Sie dieses Produkt installieren, tberpriifen Sie
den Inhalt des Pakets.Falls etwas fehlt, wenden Sie
sich bitte an einen Ohlins-Handler.

A Warnung!

Bevor Sie dieses Produkt installieren, lesen Sie die
Bedienungsanleitung von Ohlins.Dieses Produkt
ist ein wichtiger Bestandteil des Fahrzeugs und der
Fahrzeugstabilitat.

@ Hinweis:

Wenn |hr Fahrzeug mit elektronischen StoRdampfern
vom OEM ausgestattet ist, verwenden Sie das Ohlins-
Abbruchset, um Fehlermeldungen zu vermeiden.

StoRdampfersatz fur BMW (X-Antrieb und RWD)
1er (F20,F21) 2er (F22,F23) 3er (F30,F31,F34,F35,G20,G21)

4er (F32,F33,F36)

BMS MUOO vorn

Montageanleitung
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VIO I\

A Warnung!

Es ist ratsam, den StoRdampfer von einem Ohlins-
Handler montieren zu lassen.Lesen Sie bei der
Installation lhr Fahrzeug-Servicehandbuch.

1
Heben Sie das Fahrzeug an und platzieren Sie es auf
Wagenheberstandern.

A Warnung!

Stellen Sie sicher, dass es sicher abgestutzt wird.

2
Bauen Sie die Vorderrader ab.

3
Lésen Sie die Schrauben fir die unteren
Strebenbefestigungen.

¥ Achtung!
Stutzen Sie die Radnaben in geeigneter Weise

auf beiden Seiten des Fahrzeugs ab, damit die
Bremsschlauche nicht beschadigt werden konnen.

4
Losen Sie die oberen Befestigungen.Bauen Sie die
Originalstreben vom Fahrzeug ab.

5

Kirzen Sie die Staubmanschette vom unteren Ende
gemessen mit einer Schere um 30 mm, wie in Abb. 1
gezeigt.

6

Installieren Sie die Staubschutzmanschette (2), die
Kunststoff-Abstandshtlse (3), die Feder (4), die
Gummi-Abstandshtilse (5), den oberen Federsitz
(6), die obere Stift-Abstandshllse (7), die obere
OE-Halterung, die Unterlegscheibe (8) und die M12-
Sicherungsmutter (9) gemaR Abb. 2.Ziehen Sie die
Sicherungsmutter mit 40 Nm an.

@ Hinweis:

Beim Anziehen der Kontermutter muss die
StoRdampferwelle mit einem 6-mm-Inbusschlissel in
Position gehalten werden.

Abb. 1
% —3
O’Q)
Abb. 2 9
8
Original-
Domlager

Strebe

Unterer
Federsitz

Sicherungsring

Hohenversteller
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7

Den Hoéhenversteller, den unteren Federsitz und den
Sicherungsring gemaf Abb. 4 positionieren und mit
dem C-Schraubenschlissel festziehen.

8

Installieren Sie die Ohlins McPherson-Streben geman
Abb. 3 mit dem Ohlins-Abziehbild nach aufen in
Richtung Bremsrotor.

9

Befestigen Sie die oberen Befestigungen.

10 %

Heben Sie die Radnabe mit einem Wagenheber an,

um das Spiel der Befestigungsschrauben der unteren
Strebe zu beseitigen, bevor Sie sie anziehen.

@ Hinweis:

Achten Sie darauf, dass alle Schrauben mit dem
richtigen Drehmoment angezogen werden und dass
nichts die Bewegung der Strebe beeintrachtigt oder
einschrankt, wenn sie vollstandig zusammengedriickt
oder ausgefahren wird.Testen Sie dies Uber

den gesamten Lenkbereich fur jeden einzelnen
Sicherungsring.

11

Stellen Sie sicher, dass alle ausgebauten Teile auf
die gleiche Weise wie vor dem Einbau des Ohlins-
StoRdampfers wieder eingebaut werden.

Abb. 3




EINSTELLUNGEN

Abb. 4.
L

A Warnung! C A
Vergewissern Sie sich vor der Fahrt immer, dass die
Grundeinstellungen von Ohlins den empfohlenen
Einstelldaten entsprechen.Lesen Sie mehr tber
Anpassungen und Einstellungen in der Ohlins
Betriebsanleitung, bevor Sie Anpassungen vornehmen.
Wenden Sie sich an einen Ohlins Handler, wenn Sie
Fragen zur Einstellung des StoRdampfers haben. ©
Die Vorspannung betragt 2 mm ab einer freien Lange T
von 180 mm, was 178 mm Einbaulange ergibt, siehe
Abb. 4.
Empfohlene Einrichtung Federvorspannungseinsteller

Einstellung

Nachverfolgen 0-7 Klicks 1%

Kurvige StralRe 5-10 Klicks

Stralle 10-20 | Klicks Hohenversteller

Federvorspannung 2 mm

Hoéhenversteller (X) F-Serie 148 mm

Hohenversteller (X) G-Serie RWD 148 mm

Hohenversteller (X) G-Serie X-Drive 118 mm

Empfohlene Feder

48000-23 (80 N/mm) Klick-Versteller

Tatsachliche Fahrzeughéhe

Wenn der Federvorspannungseinsteller und der
Hohenversteller auf die empfohlene Position
eingestellt sind, wird das Fahrzeug im Vergleich zur
Originalaufhangung um ca. 20-30 mm abgesenkt.

A Warnung!

Fahrhohe erreicht haben.Achten Sie darauf, dass
die Feder immer vorgespannt ist.

Je nach Fahrzeugmodell und -ausriistung kénnen
Federvorspannung und Fahrzeughdhe variieren.
Beim Drehen des Vorspann- oder Hohenverstellers
um eine Umdrehung verandert sich die Position um
1,5 mm. Stellen Sie die Federvorspannung oder den
Hohenversteller so lange ein, bis Sie die gewlinschte

Vorspannung von 8

Der Hohenverstellbereich ist die Standardposition
-5/+15 mm, der Einstellbereich fir die
Federvorspannung betragt 0-8 mm. Stellen

Sie die Federvorspannung niemals tber die

mm hinaus ein, da dies zu

einer Spulenbindung der Feder fuhren kann.

Die Produkte von Ohlins

werden standig verbessert

und weiterentwickelt. Obwohl

diese Anleitung die aktuellsten
Informationen enthalt, die zum
Zeitpunkt der Drucklegung verflgbar
waren, kann es daher zu kleineren
Aktualisierungen kommen.

Um die neuesten Informationen zu
erhalten, wenden Sie sich an einen
Ohlins-Handler.Sollten Sie Fragen
zum Inhalt dieses Dokuments
haben, wenden Sie sich bitte

an Ohlins.

© Ohlins Racing AB.Alle Rechte Ohlins Racing AB
vorbehalten.Nachdruck oder Box 722
unbefugte Verwendung ohne vorherige S-194 27 Upplands Vasby, Schweden
schriftliche Zustimmung von Ohlins Tel. +46 8 590 025 00
Racing AB verboten ist. fax +46 8 590 025 80
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@ Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass es kleine Unterschiede
zwischen lhrem Produkt und den Bildern in dieser
Anleitung geben kann.

@ Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass wahrend der Lagerung

und des Transports, insbesondere bei hoher
Umgebungstemperatur, einige der fir die Montage
verwendeten Ole und Fette austreten und die
Verpackung verschmutzen kdnnen.Dies fuhrt nicht zu
Schaden am Produkt, wischen Sie das Uberschissige
Ol oder Fett mit einem Tuch ab.

Inhalt des Kits

Beschreibung: Bestellnummer | PCs
1 | StoRdampfer hinten BMS 6U00 2
2 | Endbsen-Abstandshilse 24629-58 4
3 | Schutzumschlage 10216-03 2
4 | Kabelbinder 24616-01 4
5 | Kontermutter 24626-01 2
6 | Federsitzeinsteller 24651-10 2
7 | Kontermutter M52 24636-03 2
8 | Federplattform M52 24635-03 2
9 | Abstandshilse (Kunststoff) | 25602-01 2
10 | Fruhjahr 2
11 | Gummisitz 25601-04 2
12 | Unterer Federsitz 25618-04 2

® Hi ..

Bevor Sie dieses Produkt installieren, tberpriifen Sie

den Inhalt des Pakets.Falls etwas fehlt, wenden Sie

sich bitte an einen Ohlins-Handler.

A Warnung!

Bevor Sie dieses Produkt installieren, lesen Sie die
Bedienungsanleitung von Ohlins.Dieses Produkt
ist ein wichtiger Bestandteil des Fahrzeugs und der

Fahrzeugstabilitat.

@ Hinweis:

Wenn |hr Fahrzeug mit elektronischen StoRdampfern

vom OEM ausgestattet ist, verwenden Sie das Ohlins-
Abbruchset, um Fehlermeldungen zu vermeiden.

StoRdampfersatz fur BMW (X-Antrieb und RWD)
1er (F20,F21) 2er (F22,F23) 3er (F30,F31,F34,F35,G20,G21)

4er (F32,F33,F36)

BMS MUOO hinten

Montageanleitung

OHLINS

ADVANCED SUSPENSION TECHNOLOGY
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A Warnung!

Es ist ratsam, den StoRdampfer von einem Ohlins-
Handler montieren zu lassen.Lesen Sie bei der
Installation lhr Fahrzeug-Servicehandbuch.

1
Heben Sie das Fahrzeug an und platzieren Sie es auf
Wagenheberstandern.

A Warnung!

Stellen Sie sicher, dass es sicher abgesttitzt wird.

2
Bauen Sie die Hinterrader ab.

3
Entfernen Sie die unteren und oberen Befestigungen
und bauen Sie die urspriinglichen StoRdampfer ab.

4
Bauen Sie die Feder mit dem unteren und oberen
Federsitz aus.

5

Stellen Sie die Position des Federsitzes (8) geman
Abb. 4 ein.Ziehen Sie Federsitz und Sicherungsring
(7) mit den C-Schraubenschlisseln fest.

6
Entfernen Sie bei BMW-Fahrzeugen der F-Serie den
oberen Federteller des OEM gemaf Abb. 1.

7

Montage der Federbaugruppe:

Montieren Sie den unteren Federsitz (12) im
Steuerarm, die Feder (10), die Kunststoff-
Abstandshilse (9) und montieren Sie den
Federvorspannungseinsteller zusammen mit dem
Gummisitz (11) geman Abb. 2.

Py
fitted into the body,

Abb. 2

Fahrzeugaufbau
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® Hi .

Die ABS-Halterung am Ohlins-StoRdampfer wird bei
BMW-Fahrzeugen der F-Serie nicht benétigt.

8

Stellen Sie die Lange des StoRdampfers mit dem
Langeneinsteller und der ABS-Halterung gemaf Abb.
4 ein und ziehen Sie den Sicherungsring mit 50-60
Nm fest.Montieren Sie die Staubschutzmanschette (3)
mit den Kabelbindern (4) und die obere OE-Halterung
mit der Kontermutter (5) gemaR Abb. 3.Ziehen Sie die
Sicherungsmutter mit 30 Nm fest.

@ Hi .

Achten Sie darauf, dass der ABS-Sensordraht nicht
unter Spannung steht.Wenn ja, positionieren Sie die
Halterung weiter unten.

@ Hinweis:

Beim Anziehen der Kontermutter muss die
StoRdampferwelle mit einem 4-mme-Inbusschlissel in
Position gehalten werden.

9

Montieren Sie den Ohlins-StoRdampfer am Fahrzeug.
10

Stellen Sie sicher, dass alle ausgebauten Teile auf

die gleiche Weise wie vor dem Einbau des Ohlins-
StoRdampfers wieder eingebaut werden.

 Hi .

Achten Sie darauf, dass alle Schrauben mit dem
richtigen Drehmoment angezogen werden und

dass nichts die Bewegung des Stol3dampfers
beeintrachtigt oder einschrankt, wenn sie vollstandig
zusammengedrickt oder ausgefahren wird.

Abb. 3

StoRdampfer

Sicherungsring

Halterung




EINSTELLUNGEN Abb. 4.

A Warnung!

Vergewissern Sie sich vor der Fahrt immer, dass die
Grundeinstellungen von Ohlins den empfohlenen
Einstelldaten entsprechen.Lesen Sie mehr tiber
Anpassungen und Einstellungen in der Ohlins
Betriebsanleitung, bevor Sie Anpassungen vornehmen.
Wenden Sie sich an einen Ohlins Handler, wenn Sie
Fragen zur Einstellung des Sto3dampfers haben.

Langenversteller

EINSTELLWERTE

Empfohlene Einrichtung

Einstellung 2
Nachverfolgen 0-7 Klicks -
Kurvige StralRe 5-10 Klicks

StralRe 10-20 | Klicks

Hoéhe (X) des 50-75 | mm
Federvorspannungseinstellers

Empfohlene Feder
48010-47 (140 N/mm)

Fahrzeughohe

Wenn der Federvorspannungseinsteller auf die
empfohlene Position eingestellt ist, wird das Fahrzeug
im Vergleich zur Originalaufhangung um ca. 20-30 mm
abgesenkt.Je nach Fahrzeugmodell und -ausriistung
kénnen Federvorspannung und Fahrzeughéhe
variieren.Wenn der Héhenversteller eine Umdrehung
gedreht wird, verandert sich die Fahrzeugh6he um
ungefahr 2,5 mm. Stellen Sie die Federvorspannung
oder den Hohenversteller so lange ein, bis Sie die
gewlinschte Fahrhohe erreicht haben.Achten Sie
darauf, dass die Feder immer vorgespannt ist.

Einstellknopf

Die Produkte von Ohlins Um die neuesten Informationen zu
werden standig verbessert erhalten, wenden Sie sich an einen
und weiterentwickelt. Obwohl Ohlins-Handler.Sollten Sie Fragen
diese Anleitung die aktuellsten zum Inhalt dieses Dokuments
Informationen enthalt, die zum haben, wenden Sie sich bitte
Zeitpunkt der Drucklegung verflgbar an Ohlins.

waren, kann es daher zu kleineren
Aktualisierungen kommen.

© Ohlins Racing AB.Alle Rechte Ohlins Racing AB
vorbehalten.Nachdruck oder Box 722
unbefugte Verwendung ohne vorherige S-194 27 Upplands Vasby, Schweden
schriftliche Zustimmung von Ohlins Tel. +46 8 590 025 00
Racing AB verboten ist. fax +46 8 590 025 80
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